
[SEI MIR NAH]
Ein Wochenendkurs für Paare, die ihre Verbindung vertiefen möchten
17.-19.02.2023 oder 22.-24.09.2023



[SEI MIR NAH – ZEIT ZUM REDEN]
Wochenendkurs für Paare, die ihre Verbindung vertiefen möchten

In Verbindung treten, Verbindung stärken, in Verbindung bleiben – 
dies ermöglichen 7 Gespräche, die an diesem Wochenende als Paar geführt
werden.

Die Inhalte sind angelehnt an das Programm „Halt mich fest“ der
emotionsfokussierten Paartherapie (EFT).

Ziele des Kurses sind die (Wieder)herstellung einer liebevollen Verbindung, 
das Erkennen konflikthafter Muster und der Aufbau von Offenheit und
Verständnis füreinander.

Zwischen den Gesprächen gibt es Gelegenheit zum Austausch.

Es ist nicht leicht, in einer schwierigen

persönlichen Situation eine Beratungsstelle  aufzusuchen.

Deshalb zunächst einige Hinweise:

[SEI MIR NAH]
17.-19. Februar 2023 oder 22.-24. September 2023
Beginn: Freitag, 17.00 Uhr, Ende: Sonntag 13.15 Uhr
Ort: Beratungsstelle Paderborn, Giersmauer 21
Unterkunft und Verpflegung: sind nicht enthalten

TEILNNEHMERZAHL: 4 Paare
LEITUNG: 4Rita Remmert  und 4Karin Wolf,
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen

ANFRAGEN UND ANMELDUNG
4Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon:  05251 26071
eheberatung-paderborn@erzbistum-paderborn.de
www.paderborn.efl-beratung.de

ANMELDUNG
4bis zum 07.02.2023 bzw. bis zum 10.09.2023 

ZEIT ZUM REDEN
Ehe-, Familien- und Lebensberatung.


